
寒い季節となりました。寒さ、乾燥はウイルス感染の温床となります。 
杉浦医院では、待合室、処置室、診察室それぞれに加湿器を置い
て、乾燥・感染を防ぐようにしております。 
当院で使用しているアロマオイルは、八事で17年以上もアロマセラ
ピーを続けてきた『アイドーマ』さんから提供していただいております。 
100%天然の芳香成分である精油を使用することで、待合室でリラッ
クス効果を高めたり、 医院内で抗菌・抗ウィルス効果といった機能

性を発揮することが可能です。香りは患者様の診察や治療の前の
不安や緊張をやわらげたり、待ち時間の長さによるイライラを鎮める
のに役立ちます。  
  
 

アロマを始めました。 
 

香効 
ラベンダー：心身を浄化沈静します。不眠・不安に効果的です。 
レモン：高い血圧を抑え、気分をリフレッシュしてくれます。 
ユーカリ：のど飴の成分としておなじみのきりっとした澄んだ香り。強力
な抗ウイルス作用があり、風邪や感染症の予防と回復に最適です。 
ローズマリー：パワフルな強壮作用が精神疲労・肉体疲労の解消に役
立ちます。 

現在使用中の精油です。 
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℡・FAX：052-836-2314 
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